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Feldmdr Andrds: - Sem az 15D ellen, sem mellette nem kivinok szél-
ni! Ez a szer egyszeriien csak van, és mas, mint sok egyéb. Egészen
killonleges valami. Nem vagyok a missag ellen sem. Csak az ellen va-
_gyok - s6t, még az ellen sem vagyok, csak egyszer(ien érdekel és ér-
dekl6dom irdnta -, hogy miért van az, hogy azokat az orvossagokat,
amelyek az embert felébresztik, betiltjik. Azok az orvossigok pedig,
amelyek az embereket elaltatjdk, legilisak. Ez csak egy érdekes kér-
dés, és én nem tudom pontosan a feleletet. De szociologiailag, antro-
pologiailag, pszichologiailag, politikailag ez egy nagyon fontos kérdés.
Hogy az eléadis eldtt feltett kérdésre valaszoljak: én nem mondtam,
hogy a hipnoézissal pontosan ugyanoda lehet eljutni, mint ahova az LSD-
vel. Azt mondtam, hogy ha az embernek mir volt LSD-€lménye, akkor
hipnozissal is eljuthat ugyanoda. Vagyis csak annyit mondtam, hogy csu-
pan egyszer kell bevenni az LSD-t, utana mar nem kell fizetni érte, mert
az élményt hipndzissal is megkeresheti az ember, ha akarja. De az is le-
het, hogy nagyon hasonld allapotokba lehet keriilni hipnézissal anélkiil,

- hogy az ember vakiha is bevett volna ISD-t. Az biztos, hogy meditacioval
az ember barhova elkeriilhet, olyan helyekre, ahova el tud vinni az LSD,
de olyan helyekre is, ahova nem tud elvinni az LSD. Ez hasonl6 ahhoz,
hogy valamilyen modon gyalog is el lehet jutni Kamesatkaig. De néha mi-
ért ne szilljon fel az ember egy repililogépre? Az még nem jelenti azt,
. hogy areplil6gép jobb. Mas. Van egy pesti baratom, aki egészen fiatal ko-
réban elhatirozta, hogy soha életében nem fog repiilére {ilni, En nem ba-
nom. En nem mondom neki, hogy {iljon repiilére. Bz az 6 elhatirozisa.
De ha ¢ azt mondand, hogy azokat, akik repiillére tilnek, bortonbe kelle-
ne zirni, az nagy baj volna. En magam néhanéha hasznilom az ISD-, és
korabban tdbbet is hasznaltam, mert rettenetesen érdekelt, amit Kitart
eléttem. Majd beszélek rola rendszeresebben is, €s akkor majd meglatji-
tok, hogy miért olyan érdekes. Ami ellen vagyok, az a szofogadas. Ha itt
lenne egy zsak LSD, és azt mondanim, hogy vegyetek belble, mert akkor
mindannyian megtudnank, hogy mi is ez, ti pedig 520t fogadnilok ne-
kem: az éppen annyira érthetetlen volna szimomi €s felddina, mintha
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valaki azt mondand, hogy vegyetek be orvossagot, ha idegesek vagytok,
mert az jo - €s erre ti bevennétek. Ez éppen olyan hiilyeség lenne. A szo-
fogadds az, amirl egy kicsit beszélniink kellene, mert a szofogadas is egy
tudatallapot, mégpedig szerintem az egyik legvesz€lyesebb tudatillapot,
amibe egy ember belekeriilhet.

Tulajdonképpen kétféle tipusit killonboztetjik meg az LSD hasznilati-
nak. Az egyiket pszicholitikusnak (psycholitic) hivja a szakLmdalom a
masikat pedig pszichedelikusnak (psychedelic). A leghiresebh szakem-
berek, akik ezzel foghikozmh Stanislav Grof pszichidter és Timothy
Leary pszichol6gus” voltak, A kétféle hasznalat kozott az a kiilonbség,

hogylmnc kb. 100 mikrogrammos_adagot,(a psycbedelzc)w- ;)

szont I’M@_gjmnunos adagot jelent. Ez a normdlis d0215 atlagos
testsily esetén. Minden orvossig hatisa attél fiigg, hogy milyen nehéz
az ember, Mmel nehezebb vagy, annil tobbet kell bevenni. (A psycholy-

" tic ter lpldxngSZCI‘f‘C 100 mikrogrammot ad be, hetenként haromszor,

"lrl_t_aizg;;_m_ 35-120 alkalommal mmzom egy €lethben ng_@g

./ﬁ\

alkalmazandd. Egyszoval nagy deonbseg, 100 mikrogramm LSD révén ., 9

iehet hogy equltalan nem haﬂucmzdunk csak valarm rnegvaltomk va-
iy SZCLIE KONV G S DCSZE L
LM&I nehez vol, vagy az ember egyszcrre emlékezni kn,ZCl olyan
do[gokm mnkre ac chgD nem emlekczctt Ha nem bizott a terapeutiji-
ban vagy féle tolc de a terapeuta 1ta valéban nyiltszivii ember, akkor az il-
letd ezt megérzi, €s ezutdn bizni fog benne. Ha ez nem térténik meg,
akkor nagyon rossz a terapids 6ra: ilyenkor a paciens a szer hatdsa alatt
rdjon arra, hogy a terapeuta nem nyiltszivil, és ezutin meglehet, hogy
tobb¢ nem megy vissza hozzi. Az ember megérzi, hogy kicsoda is a mi-

* Stanislay Grof (1931) cseh pszichidter, kutatd. M: 1gyarul olvashaté miive: A jovd pszi-
chologidja, a pszichologia jévéje (Pilis-Print Kiadd, 2008).

Timothy Leary (1920-1996) amerikai ird, pszicholégus. Magyarul megjelent konyvei:
Az ekszidzls politifddja: drop, tudal, vallds (NDI, 2003); Belsé wtazdsol, Alapitsd
e o sufdl vatliisodat! (Nyitore Kanyvimdhely, 2005)
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T,

sik/< (Grof €s cs&pa@h’u‘om csoporttal dolgoztak: pszichotikusokkal, ne-

urotﬂmsol\kal és hires, ei_fogfldott mivészekkel. Az elfogadott miavé-
———— —._._.-——-—'-"—-- ——

szek kb. a huszadik 6ranal elérték a meghalas és Gjjasziiletés élményét,
W oriban belekertiltek egy olyan élménybe, amelytél
ossze kellett kuporodniuk, érezték, hogy nagy nyomas van rajtuk, nem
tudtak, hogy mi torténik, és kérték az orvost, hogy segitsen. Az orvos
erre csak azt mondta, hogy ez egy élmény, ezt csak érezni kell, ne csi-
naljanak semmit, engedjék at magukon, olyan ez, mint egy relaxicio,
csak nézzék és erezzek hogy mi torténik. UW-
nedik 6rina eur. 1S €s a szazhuszadik 6ranal a pszichotiku-
sokkal. Az események ugyanazon sorozata jitszédott le mind a miivé-
szek, mind a neurotikusok, mind a pszichotikusok k&zott, csak mind
tobb és téhb iddbe telt. Valahogy gy, mintha tébb szemetet kellett vol-
na feldolgozni és kidobni, amig az ember elért oda, ahova akart. A mi-
vészeknek alig volt szemetiik, amin at kellett dolgozniuk magukat, a ne-
urotikusoknak tobb, a pszichotikusoknak pedig igen sok. De végered-
ményben az élmények pontosan ugyanugy feltirultak mind a hirom
csoport esetében. Nekem ez mar Onmagaban azt jelenti, hogy egy mi-
vész, egy neurotikus €s egy pszichotikus nem hirom kiilonféle ember-
tipus. Mindannyian pontosan ugyanolyanok vagyunk, csak mas kornye-
zetben felndve valahogy masképp virdgzunk, mis litemben, mas rit-
musban és mas idében €link. Ebben a kisérletsorozatban a legérdeke-
sebb felfedezés az volt, hogy miutin valaki atélte a haldl-vjjasziiletés fa-
zisat, és ezutan folytatta az LSDteraplat idt, ennek sordn meglepd €s érthe-

"“"“'——_f-
tetlen dolgok torténtek vele. Ezekré] az élményekrdl csak gy tudtak a_

o

paciensek beszélni . mintha mas életek, el6z8 életek élményei lettek vol-
na. Akarm1 volt is ez az élmény, tény, hogy ettdl kezdve ezeknek az em-
bereknek a mindennapi €lete, az €letitk mindsége drasztikusan megval-
tozott. Mert valami torténik a_zokkal akik a halal-ujjasziiletés elmeilyen
atestek ¢s ezt a komyezetiik is €rzi, 1atja. Az izmaikbol eltlinik a feszilt-

S_’g,,j leliclikbdl pedig a félelem. Ahog’y’m a testiik ellazul, Gigy az arcuk

is megvaltonk lagyabb lesz. S élla abb egy embernek az arca, an-
it - i = ol
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rﬁl_fzszretetre méltobbnak, szebbnek latjik masok. Nem tudom, észre-
vettetek-e, hogy minél keményebb valakinek az arca, minél tébb fesziilt-
$€g van a vondsaiban, anndl csinyabb.

A_pszichotikusokkal végzett psycholytic teripia nagyon érdekes
volt. Ezt korhazban végezték. Miutin bevették az LSD-t, az els§ 2- 23
6rdban teljesen olyanok voltak, mint mas, normalis emberek de négy-
6t 6ra utin, amikor megszant a hatds, tjra hallucinalni kezdtek. A mii-
vészeknél épp forditva volt. Ok normalisak voltak, és szinte pszicho-
tikusokként hallucinaltak, amikor bevették. Az LSD-nek tehit ilyen pa-
radox hatisa volt a pszichotikusoknal. Ebbél arra kovetkeztettek,
hogy olyan orvossigot taldltak, ami segithet a pszichotikusoknak,
hogy kozelebb jussanak a konszcnzusos valosighoz, azaz 4 normalitas-
hoz. Az szazhi) a utdn elérték a haldl-tjjasziiletés clme—
nyét, attdl a pillanattél fogva nem voltak psmchotﬂcusok Es amcnny1-
re ezt kvetni lehetett - 5-10 évvel a terdpia utini 1doszak1;_, -, tobbé
nem is estek vissza. Ez nem azt jelenti, hogy meggy6gyultak. Ez azt je-
lenti, hogy akir van LSD az életiinkben, akir nincs, valdsziniileg te-
sziink néhany ilyen hurkot, és ezek a hurkok a régi hatarokat jelentik.
A régi hatdrok nemcsak olyan dolgokra vonatkoznak, hogy hogyan ha-
tarolom el magam misokt6l és a vilagtél, hanem arra is, hogy hogyan
darabolom fel a viligomat, kit szeretek, kit nem szeretek, mit engedek
meg magamnak €és mit nem engedek meg magamnak.

A REGI HATAROK

UJ HATAROKAT
ELVESZNEK

TALALUNK

LETREHOZO HUROK
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Kérdez0: - De mi azt tanultuk, hogy a vizeletben a Rdros dolgole
mlawrodrzak Ri,

Feldir.éir Andrds: - Allitélag a vizelet teljesen steril, példaul Indidban,
ahol nagyon kevés tiszta viz van, az asszonyok a csecscmoﬁ;et tehén-

pisiben mésdatjdh mert az az egyetlen olyan folyadék, arm tiszta €s
teljesen artalmatlan, /
N\ 7

Kérdez0: - Ez a %mgyczr Rultaratol - legaldbbis a falmz Rultilrdtol -
sem idegen, baflormm ugyanis az egyir kormrsam beszdmoldjat
arrol, hogy amikor Ietc.st volt, és megtitétte a kaevef ami azutdan veér-
zett, az édesanyja rapisilt. Azzal el is volt mte'vue

Feldmdr Andrds: - Persze! A:ki kozel €l a. foldhoz az tudja, hogy ez igy
van, csak mi, varosiak unciorodunl\ a vxzclettol Nem tudom, hogy mi-
ért, ez szerintem hipndzis. Azt scm mdom - ha mar itt tartunk -, hogy
miért undorodunk a széklettdl. A, éxcrelxck nem undorodnak, anyam
szokta mondani, hogy mikor L;cm Vo{tam minden reggel kiabaltam,
egy reggel azonban nem smam nagyon jol €reztem magam, és az
anyam ijedten vette észre, Hogy a kakammal jatszottam, ettem, befes-
tettem vele az arcomat, €s egy nagy képet festettem vele a falra. Ha
minden reggel csinalhattam volna, 8 rcndszeré‘sen tovabb alhatott vol-
. Van valamiféle tabu aW‘ILkdeS()ldtb‘m hogy
az ember a sajit kzka aval jatsszon. Halvany gézom, smca hogy miért.

./

Keérdezd: - J}t azért van egy e!lmmzondas Hiuen azt mondad,
hogy az el/nelet szerint azért nuilik el a ndtha, bogy ax. embernek
ne Relljey tovdbb innia a vizeletét, De mi torténik ftz"faf aRE nemn
undorodzla a vizeletétdl? Annal ez a mddszer egészen maskem hat?

Y
Ay

Feldmdr Andrds: - Meg kell probalni! Te nem undorodsz a vizeleted!-
1017 Végezziink egy kisérletet! Ha te nem undorodsz téle, akkor néz-
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~zik meg, hogy neked mi segit. Mert ha beteg vagy és iszod a vizgles”

ted, ésakiira hasznos lesz, és meggyogyulsz, akkor tudni fogpai, hogy
mas a hatdsm nizmus. Mondtam nektek, hogy/ncm beszélek
olyanrdl, amit nem tuctok._Ezek a sajat gondolateum Kulénben érde-
kes, hogy nagyon sok samannal«:*eagn&&hasonlo varazslonak, aki gom-
bakat és LSD-szer(i dolgokat ngYdSZt nﬁlﬂhsan a vizeletében tavozik
a szer, az alarendelt]eﬂ\ pedig az & vizeletiiket isszak L meg, €s attél hal-
lucindlnak. A vﬂagon tehit mindeniitt vannak olyanol?\ak.ﬂz megsze-
gik az ilyen’ tabukat. Szerintem minél t6bb tabut szeg meg az ember,
anmal érdekesebb lesz az élete.

Arrol Jk'trt'un még egy kicsit beszélni, hogy mi masra jo az LSD, mi
mindent csindltak még vele. Az egyik legelterjedtebb terapids alkal-
mazasi médja az alkoholistik terdpidjanal hasznilatos. Az alkoholiz-
mus az egyik legproblémisabb ,betegség”, Nagyon nehéz megval-
toztatni azt a szokdst, hogy valaki sokat iszik. Minden pszichiater,

minden pszicholégus tudja, hogy ha valaki alkoholista, akkor valé-
szinlileg semmit nem tud vele kezdeni. Abszolt semmit, LSD-tera-
pidra azok az alkoholistak jonnek, akik azt mondjak, hogy: ,Igen,

elegtnk volt, az alkohol nagyon sok problémat okoz az életiinkben,

nagyon szeretnénk nem inni, de nem tudjuk, hogyan kellene. Min-
dig megfogadjuk, hogy abbahagyjuk, és mégis mindig iszunk.”

b
A multkor emlitettem, hogy létezik a phsycholitic és a L psychedelic AJ Q ‘

terapia. Ez ut6bbinil 1 1000-1200 mikrogrammnal nagyobb LSD- ada-
got juttatunk a szervezetbe, cgyetlen alkalommal, A legtébb alkoho-
hbta_t_c_gm,;gy zajlott le. Egyszeri nagy adagot kaptak, és megint
megtortént, amir6l mir beszéltem egy keveset: hogy azok, akik ez
1@&%‘1& _Atmentek egy y meghalds-ijj f_sm
nyen, soha tobbe nem ittak.

e e — .

Kerdezd: - Nem veszélyes egy ilyen lerobbant szervezetie tlyen
nagy adagot bevinni?
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Feldmar Andrds: - Ha az LSD olyan lenne, mint amilyennek altaliban
az orvossigokat vagy a drogokat gondoljuk, akkor veszélyes lenne. De
nem olyan. Példiul Huxley utolsé kivinsag gyanant a halilos dgyén azt
kérte a feleségétdl, hogy hozzon gyorsan 500 mikrogramm LSD-t,
mert nagyon Ki akarja tigitani az érzékeit, és semmit nem akar elmu-
lasztani abbdl, hogy mi az: meghalni.

Arrél is beszéltem mir, hogy kisérleteket végeztek olyan rikos e

tegekkel, akiknek nagy fijdalmai v vo[tak és mar mindenki azt mondta
nelokmon hamar meg fognak halni, de még hatra volt a ha-
lalukig két hét vagy két hénap, mindenesetre egy rovid id&szak, és ab-
ban az idészakban nagyon sok fajdalomesillapitét szedtek: morfiumot
vagy opiumot. Ilyen embere@w 1200 mikrogramm LSD-t.

Erzékelhetéen ¢z nem tamadja meg az embcr szervezetét. Senum

nem torténik, csak az ember tudamllapota Va[tomk _meg. Es akir-

mennyire lgrobbant az erhber teste, ha a tudatillapota mequltozﬂc
minden megvaltozik.

Reldaul hadd beszéljek egy kicsit arrol, hogy tibeti orvosok - akik a

bajod. Azt rnondod hogy nathas vagy. Akkor egy dara /f;)apl.rra fchaj
zolnak egy mandalat,xes odaadjak neked. Ha tibeu,vagy, akkor tudod,
hogy mit kell csinalni: haggvmzed folerdsited.a hirq letilsz elé egyfaj-
ta relaxacios pézban - hmzbm egész eletedben azt tanultad, hogyan
kell meditalni -, a figyelmedet #sga a-pontra osszpontositod, és csak
arra figyelsz. Ezt lehet gyertyalé;pggal 1§, de valodi mandalaval is csinal-
ni. Illyenkor az embernek az.az érzése timad, hogy a mandala egyfajta
ajtova vagy egy kapuva, v'ahk amin 4t lehet menni, és ez transzformal-
ja az ember tudata]_lﬁpotat Bemész, €s valahol mashol jossz ki.

Tehit mindefi mandala egy masik vilagba vezetd alagiit vagy ajto.
A tibeti gg:v(/bhs azt jelenti ebben az esetben, hogy elmész egy olyan vi-
ligbas4hol nincs nitha. Es ezzel kész! Belemész a mandalaba, atmész
aZ ajton, €s mir nem vagy nithds. Ezt nem olyan nehéz elképié’lni.
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Npmrcg olvastam, hogy Ingrid Bergman azt irta az oncletm;zabdn
hogy amikor Ibsen Nordjit jitszotta, gyakran volt rettenetesen nathias
c[elelqttonkent a darabbéli Néra azonban nem volt nathas. Ug,y ké-
sziilt mmden este a szinpadra, hogy beleélte magit abba a karakterbe,
akit jatszott. Sokaig tartott, amig foltette a pardkit, kaestettef az arcat,
és bcoitozott Addig tusszoghetett, fajhatott a torka, taknyos lehetett,
de amikor kesz lett, €s Norava valt, mar nem volt nathis. Es ez min-
den alkalommal' igy tortént. Az utolsé felvonds utin, amikor a figgony
lement, €s a szin€sznd clkezdte lemosni a maszkjat levenni a ruhajat,
€s kezdett Ujra Ingrid Bergman lenni, akkor fljra-’fstléjbtt a natha. Ez
pontosan ugyanaz a fdl}{amat.

Kérdez6: - Visszatérve a tibetire: addig ott kell iilni ebben a mdsik
vilagban, amig azt akarja, hogy ne legyen ndthds?

Feldmdr Andrds: - Nem kell ott;’:t'\}hﬁ. Abban a pillanatban, amikor at-
mentél, az atlépés transzformalja él‘"-{;gdatﬁuapotodat, €s akkor akar ott
is maradhatsz, vagy elmész, és _CSi.I‘lfllB‘q, amit akarsz: mar egy olyan vi-
lighan élsz, ahol nincs nitha. Nem kell ott maradni iilve, ez csak atdob
valamin. Innen lehet kovetkeztetni arra, ﬁ‘qu a legtobb betegség pszi-
choszomatikus, Ez a jele_n‘éég nagyon kozel 34,1‘ a hipnozishoz. A hipné-
zissal nagyon konnyen transzba lehet vinni vai‘a%_dt. Ha nagyon szadista
lennék, akkor példaul azt mondhatnim, hogy itt'van ez a toll, nagyon
meleg, fehéren uzlk hozzaérintem a b6rodhoz, és @ Qtt egy harmadfoka
égési seb fog kelctkezm Annak ellenére, hogy ez egy hideg toll. Na-
gyon el kell gqndolkom: rajta, hogy mi is ez a folyamat, hiszen csak egy
par szot szolunk €s attdl egy holyag keletkezik az ember: ‘testén,

»"” ‘%‘
Szermtpm minden j6 festmény atvisz egy mdsik viligba. Ha elme-
gyunk a Louvre-ba, a Pradéba vagy a Tate Gallerybe, azt latjuk, \‘hog}r a
legtobb turista csak elsétil a képek el6tt. Talan megjegyzik, hogy ha-
gyon szép”, de semmi tobb. Csak azért mennek el a képtirakba, hogry

o g S
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Kérdezo: - Hol van az én erRdélcsi batdra; kabitészer beldsa cz/cm‘

nem lesze az egyén olyan dolgokat, amelyeket a fékezett én nemn
SRl St ThT BRI EN G JuBehernot fv JCRCRCI CH Bolll

tenne meg?

Feldmar Andras: - Az agressziorol kell egy kicsit besz€lgetntink, mi-
elétt arrdl szdlnank, mnemk az LSD hatdsa alatt és azon ki-
vil. Szerintem 1Az ngESbZIO energia, amit arra haszndlunk, hogy keve-
sebb idd es/vagy tér legyen az alany €s a kivant targy kozott. Tehat ha__
valamit akarok, az ﬂgbebZIO arra valo, hogy gyorsabban kapjam meg,
és kozelebb kenﬂ]ch hozza. ggmtem fontos hogy megértsik, ez az
agresszi6 mennyire egyszer(i. Ha valami mis definiciéra gondoltok,
akkor mondjatok meg, vitatkozzunk réla, de nekem ezt jelenti az ag-
resszio. Iz minden habora oka. Minden kegyetlen cselekedet abbdl
ered, hogy valaki energiat hasznil arra, hogy gyorsan megkapjon vala-
mi ofyat, amit akar. Tehit gyorsabban, mint ahogy természetes lenne.
Mondjuk, van a mag és van a bomba. A mag nd, a bomba pedig rob-
ban. Mind a kettd természetes, de az egyik nagyon gyors. A misiknak
van egy termeszetes irama. Mindenféle természetes novekedés idé-
ben €s térben tdrténik, pozitiv €s negativ viszonyuldsban, példiul a
vagy €s az ellenallds viszonyiban. Mindig van a vigy, és mindig van az
ellendllas. Ez mindenféle ndvekedésre vonatkozik. Ha elfogadjuk az el-
lenillist, akkor idSben mindig at tudunk néni rajta. De ha nem fogad-

juk el, vagy nem tudjuk, nem akarjuk kivirni, amig eljén az ido, ha ki

akarjuk kiiszobdlni az ellendllast, akkor jon 1étre az agresszio. Ez az ag-
resszio. Tehat amikor azt mondom, hogy valamit nagyon szeretnék a
maga idejében, akkor minden rendben van. Akkor senkinek nem fog
fajni semmi. Az a fijdalom, ami azzal jir, hogy az embernek virakoz-
nia kell, természetes fijdalom. Ez az a fijdalom, ami a sziiletéssel jar
egyltt. Ez nem természetellenes fijdalom. De amikor az ,akarom”-
bdl, a ,szeretnék™bdl, vagy a ,viagyakozom”-bdl ,muszij” lesz, akkor
nem veszem figyelembe az id6t. Minden most kell, egye meg a fene
az idot! Az agresszid idén kivili,

- ST
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Ci reprcsaao \)’12 agresszié agressziv kezelése. Ha érzem, hogy ag-
"“"==—-_.,_-———-—-——-————--——-—

SSZIV :1gjyok €s ezt agressziven hczelem akkor azt mondom, hogy '

knrtom vagy clfojtom az agressziémat. Ha nem fojtom el azt az €rzést,
ami agressziv bennem, akkor egyutt kell élnem vele. Ilyenkor azon-

e e
ban a tudatomon kiviil leszek ag,resamePeic_iaui amikor 6téves korom-
ban a mandulamitét utin magamhoz tértem, ,,veletlenul" lepxsﬂtem

az orvost. Felndttként azonban lehet tudatositani ezt a tudatalatti a ag-

st oo
‘resszivitdst, €s lehet tanulméinyozni.

Ha egy fal valaszt el attél, amit akarok, akkor sok mindent tudok csi-
nilni azzal a fallal. Példaul fejjel nekirohanhatok. Addig-addig rohan-
gilhatok neki, amig elvisznek a kérhizba. Tehit Sajat magamat na-
gyon tudom bidntani. Ez az ellenillds egyfajta kezelése, amely szerint
megprobilom az érdeklédésemet a falra irAnyitani. Milyen fal ez, mi-
b6l van? Példdul ha viz akad el a falndl, a viztd] lehet tanulni. Mert a
viz tanulményozza az ellenallist. Minden kicsi repedést megvizsgal ab-
bol a szempontbdl, hogy ott at tud-e folyni. Ha nem tud, akkor lassan
felgydlik. Ha talal egy lyukat, akkor atfolyik rajta. Csak 1igy szerez tu-
domast a lyukrdl, ha tanulminyozza a falat. Nagyon pontosin meg-
vizsgal mindent. Ha nincs lyuk, akkor addig emelkedik a szintje, amig
véglil is at tud jutni a falon.

Ha ez az agresszid, akkor mi t6rténik ezzel az 1z LSD:hatdsa alat? Az

hiszem, megint az a probléma, hogy olyan furcsa hiedelmeitek, tév-
képzeteitek vannak az LSD-rél, amit én el sem tudok képzelni, ezért
vannak félreértések kozottlink, Itt is a szavakkal kezdSdik a baj j. Példa-
ul azt mondjitok, hogy az LSD kdbxtoazer Arra gondolok, hogy ha ki-
bitészert veszek be, ‘llsl{()f elkabulok, ncm? Az LSD tél senki nem ka.~

gyok, arra, ‘tnnw Tehat az LSD nélkiil y Vagyun l\ kibul-

' Pusicloanalitikus terminoldain, jelentése: elfojiis, clnyomis, valami zavarnak a tuda-
ton L il rekeszidse.
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tak, mert legtdbbiinknek halvany géze sincs arrél, hogy mi megy vég-
be bennunlk. Nem tudjuk, hogy mit akarunk, nem tudjuk, hogy mik
az ellenallasaink, alig ismerjitk magunkat. fgy kdbultan alva jarunk. Mi-
kor az ember LSD-t vesz be, akkor nem kabul el, hanem ahelyett, hogy

e ——
al!andoan kifelé nezne befelé nez Amikor az ember befelé néz - és

nem hiilye -, akkor  nem El_l’_lal sem_rmt ‘Tehat nem mozgatja az izma-
it. LSD hatésa alatt az emberek nem rohangilnak, LSD hatisa alatt az.
emberek nem agresszwek kifel€, hanem lefekszenek néha be belemaszn
nak e egy halozsakba és beﬁgﬁ_k_a szemuket hogy ne lissanak semmit,
osszekupmodnak talan fiilh fulhallgatot tesznek fol, hogy zen€t hallgassa-
nak, s ny_OESFaig nmumak Ebben az esetben nincs kifel€ ira-
nyulo agreasno Az agressnb lehet, hogy belil van. Az ember dssze-
kottetésbe 1€p az agresszioval, és a repressziok megsziinnek. Az ag-
resszivitas clleni agresszié megsziinik, €s az ember példaul rijon arra,
hogy rmlyen tirelmetlen. Erz1 a sajat turelmetlenseget Erz1 zi 2 sajat va-
_gymt érzi 2zt a fa]dalmat arm akkor keletkezik, amikor a vagy ellendl-
lasba @ agressmot melyen meg [chct _Erlg_ni és érezni. De
nem Kell vele semmit sem csinalni.

Az a kérdés, hogy visszatére az agresszid, megint arra utal, hogy
ugy gondolkozunk az agressziérol, mintha az valamiféle kis 6rdog len-
ne, aki benniink van - kifizzik, aztin visszajon. Ahogy mar utaltam ra,
ha valamire van egy szavunk, az nem jelenti rogton azt, hogy az a va-
lami l€tezik is. Az én definiciom szerint az agressziot nem lehet k kluz-
ni, csak egytitt lehet vele élni, csak érteni lehet, csak meg lehet érez-
'm mikor van, és meg lehet érezni, mikor nincs. Ha az agresszi6 egy-
fajta energia, amit arra forditunk, hogy siessiink, hogy }1amarabb n"feg
kapjunk valamit annal, mint ahogy amugy is megkapnank, akkor bizo-
nyos hatarok kozott nagyon jol lehet hasznalni, €s bizonyos hatarokon
Kiviil tbb kart okoz, mint hasznot. Van olyan agresszid, ami egészsé-
ges. Az €letben semmilyen minimalis vagy maximalis dolog nem jo,
mindig az optimalis megoldast kell keresni, Tehat mindannyiunknak

meg kell talalnunk azt, hogy mi az optimalis agresszi6. Mi az az opti-
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malis energia amit arra fordftunk hogy a vziquink’tt ne tévesszijk
szukse es. Lehet az embernek tul keves vagy lehet til s sok agressmo
ja. Az agresszi6 csupin egy energiafajta. Az LSD @_sgt mindent, ép-

pen ezért nem agressziv. Annyu'a lelassit mmdent hogy az 'émber ész-

revesz olyan dolgokat is,” amelyeket altalaban nem, mert iltaliban
olyan gyorsan €liink, olyan gyorsan gondoﬂ{ozm.k,ayan gyorsan ér-
zunk, hogy miel6tt tudnank, hiny elhatirozison mentiink keresztiil,
mar a huszadikat is megtettiik. Minél gyorsabban halad az ember, an-
nal automatikusabban él.

Ezt a kovetkezd példaval szeretném illusztrilni. Van egy amerikai
viros, Baltimore-nak hivjik, a viros koriil pedig épllt egy ugynevezett
kdrgylirti, amelyen koriilbeliil nyolc sivon kézlekedhetnek auték. Ez
tehit egy hatalmas \it, és ha néha az ember kijon a varosbél, akkor
konnyebb elészér ide besorolni, mint Atmenni a varosor. Képzeljik
el, hogy ez a korg}ruru az €let, én egy kis autdban 16k, és nagyon
gyorsan vezetek. Igy egész életemben csak kérbe-kérbe megyek, mert
olyan gyorsan haladok, hogy nem is latom, hogy le lehet térni errél az
utrol. Ahhoz, hogy meglassam, hogy példaul itt balra lemehetnék,
meg kellene latnom, hogy balra van egy erre utal6 jelz6tibla. Ha 13-
tom, amikor erre jovok, mindig elhatirozhatom, hogy letérek vagy
nem térek le, de ha olyan gyorsan megyek, hogy nem is latom a tab-
lat, akkor mindig csak korbekdrbe fogok haladni. Azon a baltimore-
uton nyolc sor auté halad. Kérbe-kirbe mindig lehet menni, és nem
kell semmit sem elhatirozni. Ez egy sokszor megjart tit, egy jol kijart
¢letiit, a baj csak az, hogy allati unalmas. Nagyon sok olyan ember €I,
aki egész €letében ezen az Gton megy kdrbe-kirbe.

Ha valaki eljon hozzadm terapiira azzal a panasszal, hogy unalmas az_
élete, mit tudok neki mondani? N vem tudom neki megmondani, hogy
hol térjen le err6l az 1itrdl, és hogy menjen érdekesebb, sokkal veszé-
lyesebb helyekre, csak azt tudom mondani neki, hogy lassuljon le. Te-
hat, ha mondjuk 150 km/6ris sebességgel ment, akkor lassuljon le 50-re.
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Akkor majd lathatja, hogy nocsak, mehet 6 amarra is. Ha az til veszé-
lyes szamaira, ha soha nem volt arra, ha fél attél,'ﬁgmrl—it ott talidlhat, ak-
kor mehet tovabb, és ebben az esetben talilhat misik utat is.

Az els6 dolog tehdt, amit az embernek tennie kell az életében, az,
hogy lelassul. Aki lassan megy, az nem lesz agressziv. Csak azok agresszi-
vek, akik sietnek. Az LSD lelassitja az embert, olyan sziinetet iktat be,
amely alatt egy napig yg@é’f’ﬁ”ﬁfﬁg%Mt nem kell tenni, s6t nem is

lehet. Az ember érintkezésbe [ép dnmuagival, kortlnéz, megvizm
‘melyek a vagyai, az ellendllisai, mit6] £61, mi toreéne az életében eddig, és.
hogy milyen jelentéséget tulajdonitott azoknak a dolgoknak, amelyek
tortentek vele. Amikor az ember korbe-korbe megy az életében, és sem-
nﬁmzﬂ{, az a szokas. Amikor az ember LSD-t vesz be, akkor min-
den szokis megsziinik. Azért ijednek meg az emberek az LSD-t8l, mert a
hatasa alatt egyszertien nincs tobb szokds. Mindent elfelejt az ember,
amit addig megtanult. Ugy nézi a vilagot, mintha elészor litnd. Nagyon
gngﬂﬂ\dSéMbm anmikor L.SD-t vesz bew
ber, nem tud beszélni. A kapcsolat a verbilis féltekével megszinik, az
enmltekéjével van kapcsolatban, ami azt jelenti, hogy
ugy litja a viligot, mint ahogy - valészintileg - egy djsziilott lachatja. Egy
Ujszilott egészen masképp litja a vildgot, mint egy olyasvalaki, akinek
szavai vannak rd. Az utobbi fel tudja darabolni a vilagot, és abban a pilla-
natban, amikor ranéz példaul egy krétira, akkor azt mondja, hogy az kré-
ta. Amikor azt mondod, hogy kréta, akkor mar mindenfélét tudsz réla,
anélkil hogy megvizsgaltad volna. Egy csecsemd - mondjuk egy két hé-
napos -, aki nem tudja, hogy ez kréta, egybdl a szijaba tenné, és nagyon
megvizsgalni, hogy az a tirgy mit jelent az érintés szimira, milyen a sza-
ga, és mit ¢sinil az ember szdjaban. Pontosan ugyanez torténik, amikor
az ember LSD-t vesz be, Minden Uj. Nincs asztal, helyette azonban van
egy kemény lapd valami. Nincs masik ember, csak energiik vannak.

Timothy Leary, miutin kijott a bortonbdl, nagyon elmeriilt a szimito-
gépek tanulminyozdsaban, és Ugy bes % az crabereladl s, nuintha
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programozni lehetne Sket. A szokasok talin korai programeizisok, ko-
F"ll T T ” e s Fo e S T B i “
: 1 it{c[cgzoa}c?eh. Olyan, n_ynyha mi lennénk a szamitogeépek, a szii-
r , 5 . £ = s . :!a;z.
ﬂ k €s 'a ta‘x.utom_l_\_ pedig b¢1e11k lultettek volna CEY-Cgy programot, és
mi azt hissziik, hogy csak azok a programok [€teznek. Az LSD) Kitisztit-

jaa 111@rev1€mc;_t_. Lehet, hogy ez rettenetesen félelmetes, de az is jo
benne, hogy dzutdn az ember Ugy programozza onmagit, ahogy akar-

_Ja. Megszabadul mindenféle szokistol. Bzt persze meg lehet tenni 1SD
nelkil is. Sokan - a szifik, a buddhistak stb. - kitalaltak egy-egy ilyen

technikat, amely segitségével az ember meg tud szabadulni a szokisa-
itdl. Ha példaul meg akartok szabadulni €gy szokistdl, és mondjuk 4l-
talaban jobb kézzel esztek, akkor mostantél fogva egyetek a ballal,
Meglitjitok, hogy milyen érdekes lesz az evés, ahelyett, amilyen unal-
mas most. Ha atnézném a szokasaimat, akkor biztosan talitnék olya-
nokat, amelyeket megtartané_k, és lennének olyan szokisairu is, ame-
lyektdl meg szeretnék szabadulni. Az LSD sokat segit abban, hogy az
ember meg tudjon szabadulni bizoniyos szoKasaits]; )
Az is izﬁ.lff’_sf_ ﬂ_& hogy ha kozel keriilok %:ﬁlaki11ez, akkor meg-
ijedjek attdl, hogy szeressem, mert amikor utoljira szerettemn valiiu“t
akkor otthagytak, €s csalédtam. Az LSD hatésa alatt ezt a szokst el

dobhatom, 1jra kinyithatom a sziv-emet, €s azt mondom, hogy csak

azért, mert amikor hirom hoénapos voltam, és valaki, akit nagyon sze-
rettem, otthagyott, nem kell egész életemen 4t ezt a szokds! fenntar-
tanom, hogy ne engedjek senkit kozel magamhoz. Akkor ettél a szo-
kastol megszabadulhatok. Nem ugy, hogy egyszeriien eldobom, ha-
nem gy, h_ogy veget vetek neki, megsiratom, és akkor majd egész
tisztan fogom latni, hogy mi toérténik velem.ﬁj%né vilok, és en-
n;k_gz\glj%mnck valojaban semmi kze nem lesz ahhoz hogy mi
ttig;gl%ut koztem és az anydm kozot vagy koztem és barki mas kizott a
multban. Az LSD hatidsa alatt az ember rdjon arra. hogy a mull ne -
terminﬁlia’ﬂélcnt €s a jovét. Hogy valéjiban seninyiféie konij:liz
hines, csale annyira megijediink, hogy a j6vét a mult sémajira gyart-
juk, nchogy valami v dologgal kellien szembekeriilniink.
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Ha valami rettenetes tortént is a multban, abban az a jo, hogy mar
megtortént: tudjuk, milyen rettenetes, tudjuk, mi kovetkezett utina,
és mivel taléltiik, biztosak vagyunk abban, hogy ha ismét eléfordul,
azt is il fogjuk élni. Ha eldobom, amit megtanultam, €s valami 0j do-
logba kezdek, akkor nem tudom, hogy azt képes leszek-e tulélni, Mert
ezzel az vjjal még nem talilkoztam. Tehit az 4j, még ha jo is, sokkal
veszélyesebb, mint a régi, ha az rossz is. Ennyire féliink attdl, ami uj,
és ezért szeretjilk megismételni a régit.

Az LSD legf6bb hatdsa tehat az, hogy az ember azt mondja: ,Nahit,
elegem van ebbdl a szokassal teli, nagyon jol ismert 0thdl, mert ez
megol engem, ez a halalom. Mindig minden ugyanolyan, csak me-
gyunk kérbe-korbe, mindig minden ugyanaz”. Ezutin az ember el-
kezd magiba mélyedni, és egyre tobb elhatirozast hoz.

HOWW az LSD nem kabitoszer? Azért, mert

r*-—__——-—
szerintem a tenyleges_lg_lg_ﬂw_embert a felciotlenseg _iranyaba
_4_,_.._._._,.._-—’_‘-—— ————

. viszi. Ha tehat valaki raszokik egy kabitdszerre, akkor egyre fe feleldtle—

nebb lesz, €s e;a_—tgrsadﬂomnak azért van baja az ilyen cmben‘cl jgert
az nem lesz felel6s onmagaért. Nem fog dolgozni, nem fogja eltarta-
nia. csalad]‘lt s6t onmagat sem, és akkor valakinek a terhére lesz.

Ezért rosszak a kabitoszerek. Az LSD éppen az ellenkezd irinyban

il

e

hat. Miutin valaki LSD-t vett be, akkor nem lesz kevésbé feleldsség-

m——

teljes, hanem éppen hogy tobb felel§sséget vallal Snmagaért annal,

mint mielétt bevette volna. Azért is nehéz folebredm mert minél.

tobbet lat €s tud az ember, annal | keményebb.] lcsz éz Elete, annal t&bb,
feielosc;eget fog crezwsz vagy nem tesz. Minél keveseb-
bet tudunk, annal inkibb tudunk felel§sségmentesen élni. Mert ami-
r6l nem tudok, azért nem vagyok felelés. Minden pici dolog, amire
rajovok, teher, és azért is felelésnek kell lennem. Tehat abban a pil-
lanatban, amikor mar tobbet tudok, nincs visszaut. Ez olyan, mint egy
nyil, ami beieﬁnodik az emberbe, és nem lehet kivenni. Ha az ember
mdr latott valamit, azt nem lehet elfelejteni. Az ember meglatja, hogy

felelds a sajat €letéért, €s tébbé nem panaszkodhat senkinek sem

it
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agg__@;gmnlyen pechje van és milyen rettenetes az elcte Ezért na-

gyon fontos, hogy ne értsétek félre, és tudjitok, hogy az 2 LSD nem ki-
bitészer. Hanem épp az ellenkezdje.



